Ptiloha SVP:
,Svet kolem nas“

V této priloze jsou systematicky serazeny cile vzdélavani, vzdélavaci
nabidka ¢innosti a kompetence, ke kterym dité sméruje a osvojuje si

je.



I. Rozhlizime se kolem nas

Prostrednictvim situaci a planovanych cinnosti se dité adaptuje,
seznamuje a utvari vztahy k okoli.

CiLE:

seznamit se s moznostmi a rozsahem pohybu ve tfidé a na zahradé MS
s ohledem na vlastni bezpecnost i na druhé

(nabizené pohybové aktivity ve tridé, vyuZiti naradi a nacini, pravidla
spolecnych her, reakce na pokyny)

uvédomovat si vlastni télo s jeho potrebami a funkci

(Casti téla, vnitini organy, smysly, sebeobsluzné cinnosti, casova
orientace vzhledem k potfebdam téla, jak télo funguje a co umi)

rozvijet verbalni a neverbalni dovednosti

(mluvidla, vyslovnost, vypravéni, naslouchani...)

rozvijet rozliSovaci schopnosti

(velikost, barva, vlastnost...)

poznavanim a prozivanim vést ke zvidavosti a radosti z objeveného
(podnéty — véci kolem nas, pfiroda, pocasi...)

rozvijet pozitivni vztahy k sobé

(citova samostatnost, zdravé sebevédomi)

posilovat rodinné vazby

(€lenové rodiny a vazby, funkce rodiny)

vytvaret podminky pro vznik kamaradskych vztaht ve skupiné

seznamit se zakladnimi pravidly spole¢enského chovani

(pozdravit, stolovani, neskakat do feci...)

spoluvytvaret pohodové a estetické prostredi

(vytvoreni a dodrzovani pravidel tfidy, vyzdoba tfidy, spolec¢enské hry...)
na zakladé poznatkll vytvaret pozitivni vztah k mistu, ve kterém Ziji
(hracky, véci denni potieby, moje misto...)

prizplisobit se béZnym zménam

(adaptace na prostredi...)



NABIDKA CINNOSTI:

e poznavame prostfedi tiidy, MS, zahrady
e zname svoji znacku, misto na své véci a potreby
e vSechno ma své misto — kam patfi hracky
e seznameni s détmi— psychomotorické a pohybové hry
e seznameni s pravidly chovani
e hrajeme si na medvidky, broucky, slunicka — spole¢ny ukryt —
muchlani papiru — pelisek
e bdasnicka nasi tfidy — tfidni pozdrav (ritual)
e rozhovor — co bylo o prazdninach (déti si mohou donést..., hra,
manipulace, sestavovani...)
e nase plany — co by déti chtély, co je nejvice zajima...
e zaloZime si portfolia — krabice, fotky
e dechova cviceni — ovladani svého dechu
e tvorenirodiny z figurek (tata, mama, ja...)
e hra narodinu — chlze samostatna, ve dvojicich...
e rytmizace — jednoslabi¢na, dvojslabicna... (tdta, maminka)
e uzivani zdrobnélin
e jsme medvidci, broucci, sluni¢ka — co vSechno umime
o motivacni cviceni
o grafomotorickd cviceni
o jednoduché skladani papiru — nase Skolic¢ka
o labyrint — plosna orientace

DITE SMERUJE K TEMTO KOMPETENCIM:

e zvladnout sebeobsluhu

e zadaptovat se

e koordinovat lokomoci

e domluvit se slovy (gesty)

e pojmenovat, co vidi

e zameérné pozorovat a vSimat si

e navazovat kontakty s détmi i dospélymi

e uplatiovat zakladni ndvyky spolecenského chovani

e utvofit si zakladni predstavu o pravidlech chovani (tfidni pravidla)
e orientovat se bezpecné v prostredi tridy, materské skoly a okoli



KLICOVE KOMPETENCE:

K uceni:
e soustfedéné pozoruje, objevuje, uZivd jednoduché pojmy, znaky,
symboly
e klade otazky, aktivné si vS§ima, co se kolem déje, chce porozumét vécem
— jevim — déjlm

K feSeni problému:
e vSima si déni i problémi v bezprostfednim okoli
e fesSi problémy na zdkladé bezprostiedni zkusenosti — postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi, experimentuje

Komunikativni:
e rozumislySenému, slovné reaguje, klade otazky — odpovédi
e domlouva se gesty i slovy

Socialni a personalni:
e rozhoduje o svych ¢innostech
e napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztah, které
nachazi ve svém okoli

Cinnostni a ob&anské:
e svoje Cinnosti se uci planovat, organizovat, fidit
e zajimaseodruhéioto, cose kolem néj déje
e spoluvytvari pravidla spolec¢ného souziti mezi vrstevniky



II. Kamaradime se s okolim

Prostrednictvim situaci a planovanych Cinnosti dité vnima, pozoruje,
experimentuje a poznava (sbira informace).

CiLE:

rozvijet pohybové dovednosti, koordinaci a rozsah pohybu
(psychomotorické hry, hry s pravidly, spravné drzeni téla...)

vhimat své télo, jeho potreby, vytvaret povédomi o zdravém Zivotnim
stylu

(oblékani dle pocasi, ovoce a zelenina, zdravi a nemoci, ekosystémy —
zahrada, les, mésto...)

upeviovat recové dovednosti

(mluvidla, dech, artikulace, vyslovnost, hlasky ve slovech)

rozvijet vyjadrovaci schopnosti

(formulace otazek a odpovédi, slovni zasoba, vypravéni, popis...)
osvojovat si poznatky predchazejici cteni a psani

(rozliSovani znaku, pismen, poznat své jméno, cteni zleva doprava)

na zakladé ziskanych informaci vést k zajmu o zkoumani a objevovani
rozvijet mysleni a pamét

(hledat feSeni situace, problému, pamétové hry...)

umét nést nasledky svého chovani a poucit se z nich

vést k vyjadreni svého nazoru

(umét tici ne vsituacich, které to vyzaduji — odhadnout své sily a
moznosti s ohledem na zdravi)

napomahat k vytvoreni moralniho zebficku hodnot

(citlivost, tolerance, respekt)

vést k ohledu na druhého, na jeho prava a ucit se prizpusobit se

vést ke vzajemné spolupraci

rozvijet estetické citéni na zakladé ziskanych dovednosti v oblasti
vytvarné, hudebni, slovesné a dramatické

(vytvarné techniky, hudebni nastroje, na basniky, pohadky)

vazit si prace druhych

(zachazeni s hrackami, predméty, uklid, prace rodicli, zameéstnancu)
ziskavat poznatky o prirodé a déni kolem v dané dobé a pfizpUsobit se
zménam



(znaky podzimu v pfirodé, pocasi, oblékani, zdravi...)

e ziskavat poznatky o mozném nebezpeci kolem nas
(doprava, jedovaté latky (houby), jedlé a nejedlé plody, co je zdravé a co
ne...)

NABIDKA CINNOSTI:

poznavame, co je dulezité pro nase zdravi — jidlo, vitaminy, pohyb,
spravné dychani, oblékani

tvoriva hra,,Co privezli do prodejny“ — tvary, barvy, pocet, tfidéni

vystavka ovoce, zeleniny ve tfidé — pojmy ovoce, zelenina

pfi vychazkach pozorovani pfirodnich jevl a promén

vlastni zkoumani pfirodnin a predmét(

cviceni s jablicky, brambory (overbally), kastany...

psychomotorické hry

nacvik spravného cisténi zubl

uklid hrac¢ek — vime, Ze hracky maji své misto

malovani — spravné zachdzeni s pomlckami

hrajeme si s barvou — otisky (ruce, zatky, tiskatka)

pozorovani promény skolni zahrady

na zahradé — hra na dopravu — zkousime jaci jsme chodci, fidiCi
(kolobézky)

ucime se spravné chovat na ulici — pfechazeni, semafory, zebra

jak voni les — rozliSeni stromU jehli¢natych a listnatych

sbirame plody stromu a ker(l — sestavovani a hry, tvoreni

sbér kastant pro myslivce

chystame se do postylek — stlani, vétrani pyZzam, uloZeni pradla na
zidle

pfiprava ,Podzimni slavnosti” se zapojenim rodic(

procvi¢ovani paméti — nacvik pasma na slavnost

poslech pohadek s podzimni tématikou

rozhovor v komunitnim kruhu — co smim a nesmim, pomohl jsem
nékomu...

psychomotorické hry ve dvojicich

objevovat svét zviratek ve volné prirodé

kalendar pocasi



DITE SMERUJE K TEMTO KOMPETENCIM:

e béiné zplsoby pohybu v rlizném prostredi

e vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{

e zvladat zakladni hygienické navyky

e zvladat vyjadiovat se samostatné

e naucit se nazpamét kratké texty, umysIné si zapamatovat
e dodrzovat dohodnuta pravidla

e vsimat sizmén a déni ve svém okoli a reagovat na né

e orientovat se v zdkladnich pravidlech silni¢niho provozu

KLICOVE KOMPETENCE:

K uceni:
e pozndva, ze se mUze mnohému naucit, raduje se, co samo dokazalo

K feseni problémd:
e fesi problémy, na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi resit
samostatné
e hledd rlzné moznosti a varianty (ma vlastni ndpady), vyuzivd dosavadni
zkusSenosti, fantazii, predstavivost

Komunikativni:
e samostatné vyjadruje myslenky, slovné reaguje, vede smysluplny dialog
e prubéiné rozsifuje slovni zasobu, aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

Socialni a personalni:

e projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, slabsim,
rozpoznd nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ubliZzovani,
agresivitu

e uvédomuje si, Ze za své jedndni odpovida a nese disledky

Cinnostni a ob&anské:
e chdpe, Ze se muzZe o tom, co udél3, rozhodovat svobodné, ale Ze si za sva
rozhodnuti odpovida
e dokaze ménit cesty a pfizplsobovat se danym okolnostem



Ill. Premyslime, co nas obklopuje

Prostrednictvim situaci a planovanych cinnosti dité prozivda obdobi
|lasky, pocitt a prani.

CiLE:

osvojovat a rozvijet praktické a pohybové dovednosti se zamérenim na
svalové skupiny celého téla

(lokomoce, chlize, béh, lezeni, zdravotni cviky, manipulace s predméty a
nastroji, materidlem)

rozvijet smyslové vnimani

(psychomotorické hry, nase smysly — viiné kofeni, co to zvoni...)
rozliSovat co je pro mé télo zdravé a co ne

(cukrovi, ovoce, zoubky...)

rozvijet kultivovany projev

(pfednes bdsnicek, zpivani koled, formulovani prani, vypravéni zazitku)
rozvijet komunikaci a fec

(vyslechnout a sledovat obsah slyseného, procvi¢ovat mluvidla, dychani,
artikulaci, vytleskavani slabik...)

rozvijet poznavaci schopnosti, vnimani, pamét, pozornost

provadét konkrétni operace s materidlem

(tfidéni, pfifazovani, usporadani, sestavovani, odhad, experimenty,
fazeni...)

rozvijet schopnost vyhodnotit situaci a ovladat své city

rozvijet schopnost vyjadrit své pocity a dojmy

(slovné, vytvarné...)

vést déti k ohledu na druhé

(handicapovani, stafi...)

rozvijet komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni

(darek, pohlazeni, dotyk...)

vnimat spolecenské déni a podilet se na pfipravach vanocnich svatka
(slavnost)

na zakladé praktickych dovednosti vést k rozvoji estetického citéni
vytvaret povédomi o sounadlezitosti se svétem

seznamovat se s kulturnim dédictvim, lidovymi zvyky a tradicemi



NABIDKA CINNOSTI:

e koordinace pohybu — zdravotni cviky, slazeni pohybu s hudbou
e hrajeme si na Certy

e psychomotorické hry

e vyzdoba tridy

e Mikulasska nadilka

e smyslové hry

e jaké je moje prani — vyslovnost, vyjadfovani, ztvarnéni
e pohadky a pfibéhy s vanocni tématikou

e poznavame predvanocni tradice a zvyky

e prekvapeni pro své nejblizsi — vanocni darek

e poslech koled

e pfiprava Vanocni slavnosti

e myslime na druhé

e navstéva nameésti

e svatecni nadilka u stromecku

e jakto bylo undsdoma

e malovani— 0 Vanocich

e nové hracky —rozvoj her tvorivych i ndmétovych, zachazeni, umisténi
e Trikralové jdou k nam

e slavime Masopust

e sezonni ¢innosti, experimenty se snéhem

e cinnosti na ochranu a posileni zdravi

DITE SMERUJE K TEMTO KOMPETENCIM:

e orientuje se v ¢ase

e umi projevit, co citi

e rozliSuje a pojmenovava casti lidského téla a smysly
e seznami se s lidovymi zvyky a tradicemi

e vs$ima si a zapojuje se do predvanocniho déni

e umiobdarovat druhého

e dovede sdélit udalosti a prihody, které prozil



KLICOVE KOMPETENCE:

K uceni:
e udise s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni
e uci se nejen spontanné, ale i védomé, soustredi se ¢innost, zdmérneé si
pamatuje
K feSeni problému:
e rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedou k cili) a feseni, kterd funkéni
nejsou
e vs$ima si déni a problém( v okoli, pfirozenou motivaci je pro néj pozitivni
odezva na aktivni zdjem

Komunikativni:
e dokaZe se vyjadrovat a sdélovat své proZitky, pocity a ndlady rlznymi
prostredky (FeCovymi, vytvarnymi, dramatickymi...)
e komunikuje v béZnych situacich bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi

Socialni a personalni:
e dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spoleénych hrach se
domlouva a spolupracuje
e spolupodili se na spolecnych rozhodnutich, dodrzuje dohodnuta pravidla
a prizplsobuje se jim

Cinnostni a ob&anské:
e ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uceni, vazi si prace a usili druhych
e ma zdkladni détskou predstavu o tom, co je vsouladu se zakladnimi
lidskymi hodnotami i co je v rozporu, a snazi se podle toho chovat
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IV. Vymyslime nové véci a reSime situace

Prostrednictvim situaci a planovanych ¢innosti dité zkoum3, objevuje,
zpracovava informace a dokaze je vyuzit.

CiLE:

opakovanim zdravotnich cvikl vést ke spravnému drzeni téla a dychani
rozvijet a obohacovat pohybovou aktivitu o sezénni sporty

(sportovni hry, olympiada, détsky den...)

koordinovat pohyb se smyslovym vnimanim

(start, reakce na signdl, prekazkové drahy s vyuzitim smysli — zavazané
oci, za zvukem, podle hmatu...)

rozvijet cit pro jazyk

(procvicovani mluvidel, obohacovani slovni zdsoby, hlasky, rymy,
vypraveéni, opakovani textu svymi slovy...)

rozvijet souvislé vyjadfovani

(popis obrazku, situace, déje, kladeni otazek, snaha o vedeni rozhovoru
na dané téma...)

rozvijet matematické predstavy

(sestaveni a rozklad celku, tridéni, odhad, ¢iselnd fada)

procvicovat poznavaci schopnosti

(soustredit se na ¢innost, rozliSovat podle dané vlastnosti nebo objevovat
spolec¢nou vlastnost, uréovat podle polohy, prace s informacemi...)
upevnovat kladny vztah ke své osobé

(vazit si sam sebe, budovat zdravé sebevédomi...)

na zakladé prikladd vytvaret kladny vztah k Zivotu, k praci

(trpélivost, peclivost a snaha)

vést k zodpovédnosti za své chovani a jednani

neubliZovat druhému fyzicky ani dusevné

upevinovat mezilidské vztahy

rozvijet praktické dovednosti

(vytvarné techniky, moznosti rdznych materidl(, hry s melodii, rymovani,
mimika, dramatika...)

rozvijet poznatky o lidech, jejich praci a vlivu

(ptiroda, stroje, vynalezy, planeta, odpady...)
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e ziskavat poznatky o prirodé, jejim fadu, pfirozeném vyvoji a proménach
(pozorovani, manipulace, hledani v knihach...)

NABIDKA CINNOSTI:

e jarni promény v pfirodé

e jarni uklid na zahradé, jarni hry (kulicky...)

e hrajeme si na zviratka (mladata)

e fikanky a basnicky s jarni tématikou (Jarni slavnost)
e jarni tanecky

e prace s encyklopedii

e ekohry

e objevovani — pokusy, experimenty s rostlinami (rychleni vétvicek)
e vyzdoba tfidy

e prfiprava na jarni svatky (zdobeni vajec...)

e jarni zvyky a tradice, lidova tvorba

e hra na zajicka

e bezpecnost na cesté

e sportovni ¢innosti, olympiada

DITE SMERUJE K TEMTO KOMPETENCIM:

e umizachovavat spravné drzeni téla

e zna prevenci k ochrané zdravi

e nema obavu ze zmén a umi se s nimi vyrovnat

e umi vyjadrit své pocity, libi — nelibi, vysvétlit pro¢
e pfristupuje aktivné k problému a hleda reseni

e provadi jednoduché myslenkové operace

e umi pochopit a respektovat druhého

e umi si vazit lidské prace

12



KLICOVE KOMPETENCE:

K uceni:
e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody, techniky, ktery
dité obklopuje
e pozndva, Ze se muUZe mnohému naucit, raduje se ztoho, co samo
dokazalo a zvladlo

K feSeni problému:
e uzivd pti teSeni myslenkovych i praktickych problém( logickych,
matematickych i empirickych postupl
e zpresnuje si pocetni predstavy, uZiva Ciselnych i matematickych pojma,
vnima elementdrni matematické souvislosti

Komunikativni:
e o0vlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani
e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostifedky (knihy,
encyklopedie, audiovizudIni techniku...)

Socialni a personalni:
e chova se pfi setkani scizimi lidmi obezretné, nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout
e chdpe, Ze lidé jsou rlizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem

Cinnostni a ob&anské:

e chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, cCinorodost, pracovitost a
podnikavost jsou prinosem a naopak (lhostejnost, pohodlnost a nizka
aktivita ma svoje nepfiznivé disledky)

e dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné
s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostredi

13



V. Loucime se s nasi tfFidou, materskou skolou

Prostrednictvim situaci a planovanych Cinnosti se dité louci se Skolkou
a bilancuje.

CiLE:

e upeviovat pohybové a lokomocni dovednosti
e upeviovat zdravé ndvyky a postoje
e dbat na své bezpeci a zdravi
e upevnovat verbalni a neverbalni dovednosti
e rozvijet reCové dovednosti
e obohacovat slovni zasobu
e rozvijet schopnost soustredit se a dokoncit €innost i pro mne méné
zajimavou
e rozvijet pamétové dovednosti, logické mysleni
¢ vyhodnotit své jednani a chovani a zvolit cestu k napravé
¢ naucit se priznat chybu a poucit se z ni
(nahodilé nebo pfipravené situace)
e vést ke vzajemné toleranci a respektu
(rGzna etnika)
e podporovat kamaradstvi
e osvojovanim praktickych dovednosti rozvijet tvorivost v oblasti
hudebni, vytvarné, dramatické, literarni
e rozvijet spolupraci
e ziskavat poznatky o svété
(zemé, lidské rasy, narodnosti, rec, kultury...)
¢ nebezpeci kolem nas
(Spatni lidé, omamné latky, nehody...)
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NABIDKA CINNOSTI:

e ndameétové hry na téma cestovani...

e c¢innosti a hry na téma bezpedi a zdravi...
e otuzovani a letni hry

e hrysvodou

o vylety

e pfiprava na Zavérecnou slavnost

DITE SMERUJE K TEMTO KOMPETENCIM:

e umi napodobit jednoduchy pohyb, ma radost z pohybu a z toho, co
dokaze

e vi, kde hledat pomoc

e vS$ima si rozmanitosti zmén a déni v nejblizSim okoli

e vytrva u Cinnosti a dokoncuje ji

e uvédomuje si, Zze lidé jsou rhzni, liSi se podle znakd (vék, pohlavi,
etnika...)

e ochranuje prirodu, umysiné ji neposkozuje

e umi se projevit, podridit, ukazat, co umi Sirsi verejnosti (zavérecna
slavnost)

KLICOVE KOMPETENCE:

K uceni:
e prizadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat podle instrukci
a pokynu
e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony
druhych

K feseni problému:
e chdpe, Ze vyhybat se reSeni problému nevede k cili, uvédomuje si, Ze
svou aktivitou a iniciativou mUzZe situaci ovlivnit
e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale
také za snahu
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Komunikativni:
e ovlada rec, hovofi ve vétach, samostatné vyjadfuje myslenky, sdéleni,
slovné reaguje, vede dialog

s

e vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky, a Ze je mozno se je ucit

Socialni a personalni:
e chdpe, Ze nespravedlnost, ubliZovani, agresivita se nevyplaci, a Ze

vzniklé konflikty Ize reSit dohodou, dokaze se branit projevim nasili
jiného ditéte, poniZovani a ubliZzovani

Cinnostni a ob&anské:
e uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat,
chape, Ze vsSichni lidé maji svoji hodnotu
e vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi zZije, Ze se svym chovanim na ném
podili, a Ze jej mUze ovlivnit
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