
 

                             
      44. mateřská škola Plzeň 

  

                                                       v týdnu:  15.9. – 19.9.2025 
 

PONDĚLÍ 
 

Máslový pletenec, kakao, ovoce                                                                                 1,3,7                                              
 
Polévka zeleninový vývar s pohankou                                                    1,8,9,11                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Italské špagety sypané sýrem, čaj                                                                1,3,7                                                                                                       
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ÚTERÝ 
 

Chléb řemeslný, pomazánka tomatová, ovoce, mléko                                         1,7,9                                                                                   

 
Polévka žampionový krém                                                                                1,7                                                                                                                                              
Přírodní kuřecí plátek, pyré z červené čočky, sirup           1,3,5,7,8,9,10,11,12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                             
Chléb žitný, pomazánka játrová domácí, zelenina, čaj                                          1,3,7                                                                                                                        

STŘEDA Veka, máslo, zelenina, mléko                                                                                             1,3,7                                                                                                                                                 

          
Polévka gulášová                                                                                                          1,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Losos na bylinkách, opékané brambory, čaj                                              1,4       
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ČTVRTEK 
 

Amarantové kroužky jogurtové, mléko, ovoce, čaj                                      1,3,7,8,11,12                               
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Polévka zeleninová s těstovinou                                                                1,3,7,9                                                                          

Rozlítaný ptáček, rýže basmati, čaj                                                               1,3                                                                     
  
Houska cerea, pomazánka z pečené tresky, zelenina, čaj                                  1,3,4,7                                                                                                                                            

PÁTEK 
 

Chléb Šumava, pomazánka kedlubnová, zelenina, mléko                                      1,7                                                                    
                                                                                                                                                                                                   
Polévka květáková                                                                                              1,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Lečo s uzeným masem, chléb kmínový, mošt                                          1,3,9                                                                                     
                                                          
České buchty, ovoce, čaj                                                                                              1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 Pitný režim: mléko, ovocné čaje – různé příchutě, voda. 

 

Vedoucí ŠJ: Vargová Lenka 

Kuchařka: Vaňková Martina 
                                    Změna jídelníčku vyhrazena!!! 
                                                        

                                                                 

                                                              

                                                            


