
 

                      
      44. mateřská škola Plzeň 

  

                                                       v týdnu: 05.01.- 09.01.2026 
 

PONDĚLÍ 
 

Sýrový rohlík, zelenina, mléko                                                                                    1,3,7                                                                                                                                                              
                                
Polévka zeleninová                                                                                              1,9                                                                                                                                                                             
Čočka na kyselo, rohlík, kyselá okurka, čaj                                           1,3,6,8                                                                                                                                                                                                 
                        
Šáteček tvarohový, ovoce, čaj                                                         1,3,7                                                                                                                       

ÚTERÝ 
 

Chléb podmáslový, lučina, zelenina, mléko                                                               1,7                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Polévka květáková                                                                                                1,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Mleté maso ve smetanové omáčce, těstoviny, čaj                                     1,7                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                              
Chléb Šumava, pomazánka mrkvová, ovoce, čaj                                                       1,7                                                                                                                                                

STŘEDA Pizza tousty, ovoce, mléko                                                                                           1,3,7                                                                                                                                              
                                                                                                                                          
Polévka  drožďová                                                                                                1,9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Krupicová kaše sypaná kakaem a cukrem, máslo, čaj                            1,7 

 
Chléb Moskva, pomazánka tutti fruti, zelenina, čaj                                               1,7,9                                                                                                 

ČTVRTEK 
 

Houska, máslo, cherry rajčata, mléko                                                                      1,3,7                                                                                                                                                                                                    
                               

Polévka kuřecí vývar s rýží                                                                                1,9                                                                                                                                                                                                    

Lečo s masem, chléb kmínový, čaj                                                         1,3,7,9,10                                                                                                                                            
                                                                                 

Chléb Šumava, pomazánka z rybiček v tomatě, ovoce, čaj                                 1,4,6,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

PÁTEK 
 

Chléb bramborový, pomazánka bylinková, zelenina, mléko                                  1,7                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Polévka hrášková s krutony                                                                         1,3,6,9                                                                                                                                                                                                                     

Rozlítaný ptáček, rýže basmati, čaj                                                            1,3,10                                                                                                                                                      
 
Chléb podmáslový, pomazánka masová, ovoce,  čaj                                                1,7                                                                                                                                                             

Pitný režim: mléko, ovocné čaje – různé příchutě, voda.                                 Změna jídelníčku vyhrazena!!! 

Vedoucí ŠJ: Vargová Lenka 

Kuchařka: Vaňková Martina 

                                  
                                            

                                                                                    

                                                                            
 

                                                                                                                                     


