
 

                             
      44. mateřská škola Plzeň 

  

                                                       v týdnu:  23.2 – 27.2.2026 
 

PONDĚLÍ 
 

Chléb,pomazánka s jarní cibulkou,   zelenina, mléko                                                                                                                                
 
Polévka mrkvová s quinoou 
Špecle se sýrovou omáčkou, čaj 
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ÚTERÝ 
 

Koblihy, ovoce, mléko 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Polévka frankfurtská 
 Zapečené filé s rajčátky, šťouchané brambory, čaj 
 
Chléb , pomazánka masová, zelenina, čaj                                                

STŘEDA Chléb gurmán, lučina s pažitkou,  zelenina, mléko                                                                                                                                
                                                                                       

Polévka zeleninová s pohankou 

Jahodové knedlíky s máslovou strouhankou, čaj, mléko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Rohlík, pomazánka falešná humrová, ovoce, čaj                                                            

ČTVRTEK 
 

 Chléb žitný, máslo, plátek sýra, ovoce, bílá káva                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Polévka dýňová                                                                                            
Vepřové na česneku, těstoviny, čaj    
                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Chléb beskyd , pomazánka z míchaných vajíček, zelenina, čaj                                                                  

PÁTEK 
 

Domácí jahodový jogurt, piškoty, mléko                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                   
Polévka bramborová                                                                                                    
Rizoto s kuřecím masem a sypané sýrem, kyselá okurka, čaj      
                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Chléb, pomazánka, luštěninová, ovoce, mléko                                                                                                                                                                                                             

 Pitný režim: mléko, ovocné čaje – různé příchutě, voda. 

 

Vedoucí ŠJ: Kůsová Inge 

Kuchařka: Vaňková Martina 
                                    Změna jídelníčku vyhrazena!!! 
                                                        

                                                                     
                                                             
                                                            


